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☆ 土康碎碎念 

  本教戰守則根據 100 學年度和 101 學年度版本做資料更新與整理，土耳其政策每一年都會

有不小的變動，因此就 2013-2014 年的狀況做更新和個人經驗來分享，這裡沒提供的資訊基本

上就是沒變，可搭配前兩年的教戰守則參考，自行整理。（教戰守則下載：

http://turkish.nccu.edu.tw/comm1/community.php?CID=6） 

  由於 2013 年過後，土耳其政府除了讓全國博物館門票費皆調漲 5TL，其他部分如公車費、

日常用品等的費用皆有調漲，這裡寫的金額可能會變動僅供參考。為不失樂趣，不提供休閒娛樂

資訊，請自行探索或參考前兩年的教戰。這裡提供解決麻煩事的方法。 

☆ 哩哩叩叩的準備 

  準備不外乎（覺得不帶在身邊會很想死的）個人物品，衣服部分因為是待一年，到那

裡真的不可能不買衣服，不需要帶多，建議各帶三、四套自己喜歡穿的冬夏季衣服，再加

上幾件舊衣服，到時候可以送朋友或捐出去（宿舍對面的 Giysi bankası），回來就不用再

帶回來。安卡拉的交換生會受邀參加國宴，所以可以準備宴會的服裝，我是帶長旗袍跟高

跟鞋殺過去，高跟鞋因為二手很便宜又不太舊但不想帶回來就送給土朋友了，若女生不想

大費周章只要穿看起來正式不要太休閒的服裝就好，男生還是建議穿西裝。 

1. 藥物：最好帶足各類感冒或個人藥品，尤其腸胃藥，以防水土不服的狀況發生。出

國前也可以去旅遊醫療門診進行身體檢查，可參考台大醫院的旅遊醫學特別門診資

訊

（http://www.ntuh.gov.tw/FM/DocLib/%E6%97%85%E9%81%8A%E9%86%AB%E5%AD%B8%E9%9

6%80%E8%A8%BA.aspx）。 

2. 飲食：可以帶一些台灣的調味料諸如排骨湯塊、咖哩塊、麻油、豆瓣醬、米酒等，

方便自行調理食物，或者帶些乾貨如麵線、米粉等等，在外想念家鄉口味時非常合

用（千萬不要以為自己絕對不會想念台灣食物）。 

3. 文化交流：趁出國前多複習台灣的基本資料如地理位置、人口、面積等，或者是風

俗習慣、傳統和神話故事等，除一解當地人的好奇與疑惑，同時進行不少文化傳播。 

4. 禮品：看個人巧思，可以上網訂購或者去一趟台灣手工業推廣中心

（http://www.handicraft.org.tw/catalog/index.php?osCsid=57421359ebebd4e1ae7cfd5c5ef8a831）挑選

幾個有台灣文化相關的小禮物，以備不時之需。我是準備中國結鑰匙圈、台灣明信

片和山水畫竹掛軸等攜帶方便的小東西。 

5. 戶頭：台灣這邊是花旗銀行有項優惠是戶頭裡有 25 萬（每月結算）就享有國外領錢

免手續費（台幣 75 元）、國內跨行提領免手續費 30 次。我的做法是 25 萬定存，這

樣就不會影響每個月的結算，利息（1.37%）轉活存，生活費是每個月媽媽從台灣這

裡拿簿子去銀行匯入，國外當地的 ATM 只要有 Plus 的圖示（提款卡上也會有圖示）

都可以領出當地貨幣，出國就不用帶一堆現金在身上，找到 ATM 想領多少就多少，
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還能在花旗網站或 App 上查詢交易明細和餘額。但因為是每月結算，所以建議出國

前一個月就去辦好戶頭，不然剛到當地領錢還是會扣手續費。土耳其這邊是 Finans 

Bank 有個網路銀行（http://www.finansbank.enpara.com/），在網路上申辦，沒有臨櫃服務、

直接在他們的 ATM 領錢或存錢、利息高（11%）、國內轉帳免手續費，還有 Banka kartı

可以網絡購物，外幣匯款進來要收 15TL 手續非，台灣這邊應該也是要收手續費但不

清楚費用，詳細可詢問李知咏學姊（Facebook：Ada Nar Suyu），被銀行問推薦人請

說她。 

6. 證件：邀請函、簽證必備。國際學生證去歐洲國家可能用得到。有駕照的國際駕照

建議去申請，土耳其的城市如卡帕多奇亞這類的地方就可以租車自己去玩，省下一

比不少的 tour 費用。 

7. 旅行小物：小包裝的盥洗用品絕對是居家旅行好夥伴，我後來在土耳其的屈臣氏（欸

對就是 Watsons）發現有賣裝備齊全的旅行組，12TL 一袋有小洗髮精、沐浴乳、牙

膏、牙刷、止汗劑和乳液，好棒棒看圖就知道，如果剛好沒有旅行組也可以買小灌

沐浴乳等。再來是旅遊書，土耳其我是買人人出版的「人人遊世界－土耳其」

（http://www.books.com.tw/products/0010572799）裡面依地理位置劃分城市，彩色又有圖

片，資訊較為基本，後來看了 lonely planet 以後覺得比較喜歡它的詳細介紹跟文筆。

提醒大家去各地方最好做好功課再去，省得被騙錢多生氣。我去東部因為沒查好旅

館評價和決定好行程就被騙得不少~ 

 

8. ３Ｃ：土耳其的電壓是 220V，建議購買的轉接頭如下圖所示，也可以買萬國插頭。

不知道是不是電壓的關係 3C 產品到土耳其很容易壞掉，蘋果使用者最好多帶一條備

用充電線，土耳其的蘋果商店不好找（TÖ MER 那側往 Kurtuluş 方向上是有一家啦）

而且很貴，其他的感覺好像還好。相機和拍立得就看個人。 

 

http://www.finansbank.enpara.com/
http://www.books.com.tw/products/0010572799


☆ 土耳其求生小撇步 

1. 路人萬能：想問附近有甚麼店或去哪裡都可以問路人，邊走邊問基本上都能找到，但請慎選

路人，我都問 Büfe 大叔、警察或阿姨。 

2. 冷淡以對：勿理會路人的言語調侃，因為不管你說甚麼他們都會很興奮。 

3. 多方詢問：土耳其的系統很不透明化，問東西每個人都會有不一樣的答案，比如說辦個手機

每家都要你準備不同東西。所以要多方詢問，找對自己方便、有利的方式處理問題。 

4. Double Check：很多事情他們不是忘了就是想跟你打馬虎眼，所以有時候他們答應的事情要

再次確認以保自己的權益。 

5. 勇敢說不：我們的文化不喜歡拒絕人，但在土耳其這樣的委婉可能會被誤認為欲迎還拒，所

以被搭訕要電話除非想被連環叩不然還是勇敢說不吧！ 

6. 殺價機會：通常只要是土人跟你用報價的而不是標價的價錢幾乎都有殺價的空間，因為土人

可能會看你是外國人報給你較高的價，這時你的殺價空間可以從 5 或 10 起跳。（用他們最愛

講的”uygun bir fiyat”去跟他殺吧） 

☆ 宿舍（Yıldırım Beyazıt Öğrencievi, A.Ü . Ziraat Fakültesi, Dışkapı） 

  值得注意的是外國女生宿舍是農學院男生宿舍隔出來的一部分，所以找到男生宿舍後繼續沿

下坡往後門的方向走左手邊會看到另外一個門，那裡就是外國女生宿舍門口，和 Katin 相望（別

和農學院的女生宿舍搞混）。外國男生宿舍則在農學院男生宿舍裡面。註冊繳費這部分再為大家

整理一下： 

怎麼註冊？ 

所需文件：4 張大頭照、護照影本、繳費收據（可事後給） 

 宿舍辦公室在外國女生宿舍進去左手邊第一間，拿著這些文件找秘書然後填寫表格以後就可以

拿到一張宿舍證。宿舍證是給警衛辨識用的，如果不幸沒拿到安大學生證可以拿宿舍證進入學校

和吃學生餐廳。 

怎麼繳費？ 

所需文件：繳費單、稅號（參考下方手機註冊部分）、護照、約 520TL 

 秘書會給你一張繳費單，上面寫著該繳的押金 420TL 和清潔費 100TL 至指定銀行繳費。不知

今年會不會相同，我們這屆被指定去Halk Bank的 Cebeci分行繳，但我們直接去 Kızılay往 TÖ MER

路上的分行繳。繳完後會達到兩張收據，一張給秘書，一張自己留存往後辦退費使用。 

怎麼退費？ 

所需文件：繳費收據、宿舍退宿單 

 通常宿舍會貼公告，離開宿舍的前 3 天，去宿舍辦公室找秘書，她會給你一張宿舍退宿單，

拿著這張單子去宿舍門口搭 Dolmuş去 Tandoğan校本部，大門進去右手邊那棟大樓進去問警衛跑

單即可，需要跑三個地方。最後離開宿舍時要繳回宿舍證給秘書。 



宿舍須知與淺規則 

 我們這屆宿舍有重新裝修過，和政大宿舍比起來舒適多了，房間設備不再贅述。 

1. 宿舍地址跟祕書要，拿到以後女生給家人地址前記得在自己名字後加上 Yabancı kız 以免郵

局送錯。台灣寄過來通常兩個禮拜會到，土耳其有規定禁止寄入的項目，可參考台灣郵政

（http://www.post.gov.tw/post/internet/SearchZone/index.jsp?ID=1406699177348）。若有禁止項目被查

到是要跑海關那裡一趟，結果可能讓海關在你面前把東西全倒掉。 

2. 宿網參考交換寶典，但似乎可以跟宿舍主任要…… 

3. 床單（Nevresim）每兩個禮拜能換一次，以宿舍公告為準。 

4. 公共空間是廚房（有電熱爐、烤箱、烤麵包機和微波爐）兼洗衣間（有洗衣機和烘衣機）

和浴室廁所，每天都會有阿姨去清理。 

5. 洗衣服自己操作並自備洗衣精、軟衣精和洗衣袋。由於土耳其的洗衣機跟台灣的不一樣，

很容易把衣服洗褪色，所以深淺色衣服要分開洗以免染色，有些較脆弱的衣服就手洗，不

然會被洗壞，設定時注意溫度（Sıcaklık）。用烘衣機避免放入會縮水材質的衣物（除非你想

把衣服褲子弄緊）。 

6. 如果洗或烘衣時碰到前一個人洗或烘完忘記拿出來可以去樓梯間或門口旁書桌的櫃子裡拿

乾淨的藍色垃圾袋（有時放在洗衣機上）把前一個人的衣服裝好放洗衣機上面。一般人都

不會怎麼樣，只有碰過下學期來的羅馬尼亞婊子反應很大。 

7. 吸塵器、掃把、拖把等清潔用具都放在廁所旁的樓梯間，自己去拿，使用後自行歸還。 

8. 每晚女宿門口都會警衛輪班執勤，要向他們簽到，但外國女生宿舍管理較鬆散（不清楚男

生那裡），我們都等到有人來催才去簽。 

9. 出去旅行前要向秘書報備填單請假，雖然我們都沒去，但可以的話還是報備一聲比較安全。 

10. 房間電話撥打 1120 可接通 Katin，Katin 有的都可以點，會跟你約在 Katin 和宿舍之間的欄

杆拿東西付錢（阿伯會先問房號跟你要給他多少錢，他會找好給你）就不用繞一圈去買。

可以去 Katin 櫃台拿菜單回宿舍就可以打電話叫餐。 

11. 土耳其水龍頭的水是不能飲用的（雖然有些家庭會喝），所以我們會跟水公司叫 19L 的大

桶水（一罐是 6.25TL，押金是 8TL 左右），壓水的幫浦一個是 5TL 左右，有留一個在宿舍

給你們（要組裝一下），上面貼有連絡方式跟方法。 

12. 保留給下一屆的東西我們都會裝箱放在換床單的房間櫃子上（女生宿舍進去左邊第二間），

請每屆都能保持這樣優質好傳統～我們這屆又留下不少實際好物（吹風機、2 台熱水壺、

好多衣架、一堆碗筷等），請好好使用，記得分給男生。 

http://www.post.gov.tw/post/internet/SearchZone/index.jsp?ID=1406699177348


☆ 外國手機註冊與門號申辦—Turkcell 

 外國手機到土耳其，只要沒有先註冊都會在 10-15 天內被鎖起來。一本護照只能註冊一支外

國手機和一組門號，註冊完這支手機以後都能永久在土耳其使用。 

所需文件：護照正本、護照影本（並在上面寫上父母英文姓名和土耳其地址）、至少 210TL 

1. 先去任何一家稅務處（Vergi Dairesi）註冊外國手機並繳稅，費用是 115TL。 

推薦在 Tömer Kızılay 分部附近的 Mithatpaşa Vergi Dairesi Müdürlüğü（Google Map: 

https://www.google.com/maps/dir/T%C3%B6mer-ankara+%C5%9Eubesi,+Kocatepe+Mh.,+06420+Ankara,+%E5

%9C%9F%E8%80%B3%E5%85%B6/Mithatpa%C5%9Fa+Vergi+Dairesi,+Sa%C4%9Fl%C4%B1k+Mh.,+06420+A

nkara,+%E5%9C%9F%E8%80%B3%E5%85%B6/@39.9224831,32.8546212,17z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1

m5!1m1!1s0x14d34e54c7e74559:0x25f77ee85741fbde!2m2!1d32.85772!2d39.921218!1m5!1m1!1s0x14d34e54

35029099:0x5248df1372cef497!2m2!1d32.856811!2d39.924279!3e2），可以在那裡同時註冊稅號（Vergi 

Numarası）和外國手機，務必留下繳完稅後的收據。註：稅號申請只需護照影本並寫上父

母的姓名和在土耳其居住地址即可。 

2. 去 Ulus 往 Ankara kalesi 的方向的街道上很大間的 Turkcell，在 Limon Bazaar 旁邊。拿著

步驟 1 的收據去 Turkcell 選擇門號（Hat Almak）註冊，總共需要 95TL。（含 Sim 卡 20TL、

門號註冊 50TL 及強迫加值 25TL） 

3. 去另外的櫃台給店員幫你開卡，輸入 Pin1 後就可以使用了。請務必記得在放入 Sim 卡前把

手機的行動數據關閉，否則你剛加進去的 25TL 會被扣掉。我的是 Iphone，所以請店員幫

我用針打開來裝。 

4. 接著就可以向 Turkcell 買任意的 Paket 來儲值。推交換生愛用的一個月 1GB Sınırsız 行動網  

路 Paket 是 25TL。（Sınırsız：用完基本的 1GB 之後速度會變慢，但不會多扣額外費用。） 

怎麼加值？ 

 如果是買 1GB 的 Paket 的話，它是像合約，一個月續一個月，如果你下個月儲值金額夠的話

就會自動扣掉幫你續，除非你取消。不夠也會提醒你這個 Paket 用完了要去加值，這時你可以去

門市或網路上加值（最低加值額度是 15TL），門市的話跟店員說＂(金額)TL yüklemek istiyorum.

＂即可；網路則是用信用卡。這個 Paket 若要通話或簡訊要另外加值。 

 每個 Paket 優惠的地方不同，可以詢問店員。另外和往年一樣，一次加值 30TL 能享有三十天

網內 1000 封簡訊、網內通話 600 分鐘和 100MB 網路的優惠。儲值的金額叫 Kontör，加值叫

Kontör yüklemek。我都買 30TL，扣掉網路 1GB 的 25TL，還有 5TL 可以網外打電話跟簡訊。 

Turkcell 小秘密 

1. 寫下＂kalan＂傳簡訊至 2222 可以免費查詢 Paket 各餘額和期限 

2. 號碼輸入*123#即可查詢手機餘額和 Paket 的期限 
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☆ 居留證（İkamet Tezkeresi） 

怎麼去？ 

 搭捷運至 Akköprü 站或是從宿舍後門出來右手邊的 dolmuş 站搭 dolmuş 在 Ankamall 下車，出

站或下車後沿著 Ankamall 方向一直走就可在右手邊看見。由旁邊的小門進去經過安檢之後往裡

面走到 D 入口，外國事務辦公室（Yacancılar Büro）進去抽取號碼牌之後等待叫號在教育申請櫃

台（Ö ğrenim Müracaat）辦理。 

怎麼辦？ 

今年的居留證辦理和往年不一樣，以下是所需文件： 

1. 一般健康保險證明（Genel sağlık sigortası）：有兩種可行辦法 

(1) 買安大的學生保險：記得那時是 40TL／月，保一年。到學校拿學生文件後應該會有

人跟你們說，沒有的話就問一下。買了以後記得跟負責人拿保險證明。 

(2) 買私人保險：Kızılay 的 Güven Park 對面有棟外觀顯眼的大樓中有個 Güneş Sigorta

（Google Map: 

https://www.google.com.tw/maps/place/Gunes+Sigorta/@39.9197045,32.8543184,18z/data=!4m2!3m1!1

s0x14d34faa863d3ed7:0xac4a992bb95a3a9e?hl=zh-TW）最便宜的保險 150TL／年，屬於重大

意外險，保險項目有 25 項諸如車禍受傷、中毒、重度燒傷、高處墜落、中風等，保

書都會清楚條列，最高理賠 10,000TL。而且效率高態度親切，半小時就能辦好，他

們也有幫有居留證需求的外國人辦這樣的保險經驗。剛到就可以買了比較划算，也有

保障，不像我們快回去前逼不得已才買。據說有 90TL／年的，但不清楚是哪家。 

(3) 台灣的保險證明：這個不知可不可行，但可以試試。全民健保局網路可以免費申請全

民健保的英文證明

（http://www.nhi.gov.tw/OnlineService/FileApply.aspx?menu=18&menu_id=703&WD_ID=921）但現在

的申請表格不太一樣，需要打電話詢問。或者家裡有保其他甚麼健康保險盡可能要一

份英文受保證明。風險是外事警察局可能不接受英文文件，需要到翻譯社翻譯成土文

再拿去公證證明有效性，公證約 80TL 左右，翻譯社價錢要看公司。 

2. 租屋合約或宿舍文件（Kira kontratı veya yurt belgesi）：宿舍文件跟宿舍秘書要 

3. 護照正本和護照資料頁影本、簽證頁影本和最後入境土耳其海關蓋章頁影本（Pasaport aslı 

ve pasapoetun fotoğraflı kısmı, vize kısmı ve Türkiye’ye enson giriş yaptığı sayfaların 

fotokopisi） 

4. 學習或教育機構發放的學生文件（Öğrenim veya eğitim gördüğü kurumdan yanbancı öğrenci 

bilgi formu）：拿 TÖ MER 或安大在學證明正本，可以的話拿安大的去以免以後需要延簽要

多跑。 

5. 2 張一或二吋大頭照（2 adet fotoğraf） 

6. 粉紅色資料夾（Kafeteryadan 1 adet pembe dosya）：外國事務辦公室外的長廊走到底有間咖

啡廳，那裡買，記得不到 1TL，也可以在那裡列印文件。 

7. 申辦費用當初是繳 198TL（還要整數給他），今年延簽說是換成卡片的形式被多討了 50TL，

https://www.google.com.tw/maps/place/Gunes+Sigorta/@39.9197045,32.8543184,18z/data=!4m2!3m1!1s0x14d34faa863d3ed7:0xac4a992bb95a3a9e?hl=zh-TW
https://www.google.com.tw/maps/place/Gunes+Sigorta/@39.9197045,32.8543184,18z/data=!4m2!3m1!1s0x14d34faa863d3ed7:0xac4a992bb95a3a9e?hl=zh-TW
http://www.nhi.gov.tw/OnlineService/FileApply.aspx?menu=18&menu_id=703&WD_ID=921


不清楚初辦是多少錢，建議帶上 200TL 以備不時之需。 

如果擔心被要求其他文件就都帶著吧 

外國人身分證號 

 拿到居留證以後可以去這個網站

（https://tckimlik.nvi.gov.tr/YabanciKimlikNo/DogumYiliveIkametTezkereNoSorguModul.aspx）依生日年分和居留

證上的編號即可取得一組 9 開頭的外國人身分證號。有時候買機票或客運上連 Wifi 會用得到，

有些非博物館卡範圍的景點似乎有這組身分證號門票能打折，像我去 Galata Kulesi 時就有被詢

問，好像是八折，等同土耳其國民的價格。據外事警察局，新的居留證是卡片形式不同以往的小

本子，因為自五月辦完到回國前都沒有拿到，不知道會不會有變動，Haberiniz olsun！ 

 

https://tckimlik.nvi.gov.tr/YabanciKimlikNo/DogumYiliveIkametTezkereNoSorguModul.aspx


☆ 交通 

 安卡拉市內的大眾運輸有三種，分別是公車、地鐵和 Dolmuş。通往市外的則有客運、高鐵和

飛機。 

1. 公車：分為私營與公營兩種，差別在前者上車要付錢（學生 1.5TL，全票 2.5TL），後者刷

安卡拉卡（需要帶著學生文件和大頭照去捷運站辦學生卡，當初優惠期間買是 5TL 現在不

確定，之後刷卡約 1.5TL）。 

2. 地鐵：安卡拉卡，今年新增 Çayyolu 路線，未來會再開放兩、三條路線，路線圖參考維基

百科。 

3. Dolmuş：學生 1.5~2TL，全票 2.25TL，有時候是按路途計算。 

Dolmuş 站地點（參考交換寶典） 

(1) Dışkapı 宿舍後門右側 ：往 AŞTİ、Eskişehir yollu 方向，經過 Tandoğan、Beşevler、 

Bahçelievler、Emek、CEPA、ARMADA 

(2) Ulus（Ulus 往 Kızılay 方向的橋下） ：Konya yollu、Mamak 方向，經過 Ankamall、

外事警察局（Emniyet）、AŞTİ  

(3) Kızılay Güven park 後方：往 sokullu、ODTÜ、Bilkent、Mamak 方向，經 CEPA 、ARMADA 

4. 客運：安卡拉的客運總站（AŞTİ），可通往各個城市。誠摯推薦 Pammukkale。 

車票可至「票街」（我們的通稱，從 Kızılay AVM 那側往 Ulus 方向走，看到天橋左轉）

或 AŞTİ 購買。Obilet 網站可以查詢各公司的路線、時間和座位。 

5. 高鐵：從 Ankara Garı 買票發車，可至 İstanbul、Eski şehir 和 Konya。 

6. 飛機：廉價航空如 Pegasus、Anadolujet 和 Atlasjet，可至網站上查詢票價，越早訂越便宜。

另外 Skyscanner 是不錯的廉價航空比價網站。 

 Dışkapı 宿舍雖然處市中心外，但交通不會不方便，一出宿舍後門右邊就有 Dolmuş 總站，可

以通往客運總站（AŞTİ）和安大校本部 Tandoğan 校區，也能去 Ankamall，車子前面都會貼或者

問旁邊的大哥們。出宿舍往左邊走會看到公車站牌，平常去 TÖ MER 都是從這裡搭車，凡是寫著

通往 Kızılay 的公車如 413、317、427、415、114、185 都可以搭，上車前都可以問問司機有沒

有到以免搭錯。從宿舍去 TÖ MER Kızılay 分部都是在 Güven Park 站下車，Yeni Şehir 分部是在

Kızılay 站下車，怎麼走請 Google。安大文史地學院則在 Sıhhiyet 站下車。宿舍環境位置圖參考交

換寶典。 

  

EGO 卡如今已不適用，改用安卡拉卡，可以直接辦學生卡，所以沒有 PASO 貼紙問題。 



☆ 課程 

文史地學院 

 交換生負責人在我們初來乍到之時換了人，安大也沒有人來通知我們是誰、該去哪裡詢問，選

課的程序也和往年不太一樣，據韓國人說現在是註冊時會拿到一組帳號密碼，並用以進入學校系

統選課，但通常土文系的老師們會考慮到交換生程度上的問題，所以還是得拜訪過他們，經由他

們評估後才會有一份課程清單。詳細的選課流程還是得詢問交換生負責人，請找她算帳。 

 我去旁聽了幾堂土文系老師為我們挑選的課，但不是很感興趣，這修行就看個人。後來跑去聽

漢學系的課，是個認識土朋友的好機會，別忘了旁聽前去和老師打聲招呼。 

 另外，憑學生證（我們一直沒能拿到，所以拿宿舍證）去學生餐廳以 1.75TL 的價格吃到豐富

的午餐，口味還行。 

TÖ MER 

 課程內容和規劃不在贅述。帶著邀請函和護照去註冊、考試，之後記得每期結束帶舊上課證去

櫃台換新的。證書考試考完當天下午可以去櫃檯拿成績單，三個月後帶著護照去就能拿到證書。

另外課本的話，TÖ MER 對面的文具行倒了，大概是買不到影印版了，影印版和老師上的版本不

同所以課程編排會有差異，不堪其擾後來怒買正版課本，一套書、習作和 CD 是 60TL，想省錢

可以出國前找上一屆的人借來印。 

☆ 費用支出 

 以下為獎學金和基本的開銷列表，實際開銷金額依各人安排為準，給各位爸媽參考一下： 

獎學金資助項目 費用（台幣） 

政大短期進修獎學金 82,000 

 

台灣支出項目 費用（新台幣, NTD） 

來回機票+改票費 32,700+13,800= 46,500 

102 學年政大註冊費 25,278+ 25,278= 50,556 

102 學年政大交換宿費 12,280+12,280= 24,560 

土耳其學生簽證 1,800 

 

土耳其支出項目 費用（土耳其新里拉, YTL） 

外國手機註冊費（加稅） 115 

手機電信門號費（Turkcell） 96 （含 sim 卡 20TL、門號註冊 50TL 及

加值 25TL） 

手機網路 1GB 費用（11 個月） 30 x 11= 330 

居留證申辦費用 198+50= 248 

宿舍清潔費 100 

博物館卡（各博物館售票口辦理） 15 



安卡拉卡 5 

TÖ MER Hitit 3, 4 課本 60 x 2= 120 

每月生活支出 ≥ 600 

☆ 結尾碎碎念 

 到了異鄉即便受了文化衝擊總不免要入境隨俗，很多事情牽涉到社會的各個層面體系，很多

事情會氣惱和無法苟同但是要有「這是他們的社會和文化」、「這是他們的行為模式」的認知，試

著去接受並融入這樣的環境，如此才可以看到更多不同於我們社會文化的元素。（從阿布拉的話

中感受深刻～） 

 在土耳其的近一年中有太多故事和細節可以訴說，在此就做保留，留給大家去親身體驗、探詢。

人到異地該看的還是要看、該吃的還是要吃、該試的還是該試，藉此遠離自己的文化圈，從中體

會他們文化的箇中滋味。 

 最後感謝政大的交換計畫、短期進修獎學金、系上的協助還有母親的支持，讓我在土耳其得到

許多寶貴的成長經驗以及不同的文化薰陶。另外感謝知咏學姊為我的土式生活增添不少色彩，也

少掉許多不方便，也因為她的協助使我的教戰守則資訊更趨完整，徹底是個百科全書，今年她會

繼續在安卡拉攻讀博士，有什麼問題可以請教她。祝各位有很酷的土式生活！  

 

 

 

陳靜儀 

P7jean@hotmail.com  

Facebook: ChingYi Chen（Türkan Chen） 

想知道更多心得方面的內容可至國合處薦外交換學生經驗分享區： 

http://nccuoic.nccu.edu.tw/forum/viewforum.php?f=3&sid=cf0a38b695c5caa58e1f852d5a7cefd4&start=50  

 

附上學姊聯絡方式： 

李知咏 

chin_yung@icloud.com 

Facebook: Ada Nar Suyu 
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