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不是很懶的懶人包 

2016 暑 

到底帶幾個行李？ 

 除了少數航線，舉例：飛美國紐約的長榮航空，就可以帶二個托運用大行李！ 

 但是，基本上坐飛機就是一個大行李箱 → 托運 

（所以超過 100ml 的液體記得放這裡面）（筆電、行動電源不可托運），各航

空公司的行李行李重量規定不同，請自行注意！ 

P.S.土航國際線 30 公斤（請查閱官網）~ 

 

然後可以手提行李一個，隨身行李一個 

（切記不能有違禁品）（行動電源務必要放隨身行李） 

其他不贅述 

 

所以總共就是至多 1 個托運大行李箱，1 個手提行李（俗稱 hand carry），1 個

隨身行李（就是隨身背著放重要物品的包包） 

 

 通關查驗時（會掃 X 光），記得把身上金屬東西全拔下來，包含皮帶、鑰匙、

手錶等金屬物品。 

 

伊斯坦堡 ATATURK 國際機場  

 

下機後就順著乘客往國內線 DOMESTIC（İÇ HATLAR）移動。 

通關地方，就是護照以及簽證查驗，記得排在外國旅客那邊。 

（有過 X 光掃瞄那是給轉機（TRANSFER）的旅客，不要排錯） 

 

蓋完海關入境章後，去看螢幕上降落航班所對應的行李轉盤在幾號。 

然後去拿行李。 

  



如何換錢 

PS 出關後在左手邊那裡有個可以換錢的（土文叫做 Döviz Bürosu），或是出來到

接機大廳時再換都可以！ 

PS 反正記得在機場先換錢！！ 

至少必須換個 50~100（美金或歐元都可以），除了機場，週末的 döviz bürosu 都休

息！畢竟剛來時都會買行動電話預付卡或是日用品！！ 

今天（2017/5/8）匯率如下 

 

美金比土幣＝1：3.55 

歐元比土幣＝1：3.89 

速算法換算台幣就是，土幣 YTL 乘以 8 .5 就是台幣的價格！ 

 

如何走到伊斯坦堡機場國內線？ 

承前面所述，來來來，免稅店別傻呼呼去逛了，繼續往外走。 

走到接機大廳，就是一出門口有很多人在迎接的那邊，請往左邊走！ 

就是去國內線機場，繼續往前走會經過一個斜坡，乘著電扶梯繼續往 DOMESTIC

（IÇ  HATLAR）方向前進，一直走，然後有上行樓梯、走廊通道..等，順著走 10

分鐘就對了。最後就會到達 ATATURK 國內線機場。 

 

老樣子，到機場一定要先看自己的航空公司在第幾櫃臺，看螢幕上航班資訊就知

道自己得在哪裡 CHECK IN。 

國內線廉航的KAMPANYALI機票通常只給15公斤，反正在買機票時就該知道了，

不是嗎？！ 

如果有超重的，就繳交超重費，付錢後拿著收據再去櫃臺查驗就可以 CHECK-IN。 

PS1. 某 C 同學坐 PEGASUS 買的是最便宜票，行李限重只給 15 公斤，所以他行

李就超重 5 公斤付了 40 YTL。通常地勤不會故意刁你，但是因為該姐除了托運行

李，也帶了不小的手提行李，二個行李加起來也是難放水 der，所以就默默去付了

超重費了。 

PS2.去土耳其的時候，行李愈精簡愈好，因為當地的 MANGO 芒果店，就像台灣



的 HangTen 便宜得像是 sh_t，不買會讓人心生愧疚，另外 Zara 等相關副牌也是讓

人引發失心瘋的重要病原。預存充足的行李重量及空間，你回程才能買到滿、塞

到飽。 

 

回到剛剛的國內線登機手續….. 

過了安檢後，也務必看螢幕知道自己得在哪個登機門登機！ 

 

PS1.國內線請選擇 THY 土耳其航空，或是 Pegasus 飛馬航空（不是天馬行空），反

正二家都比價不吃虧。挑選最適合自己時間以及票價的。 

伊堡目前有二個機場： 

一個在亞洲，就大家最熟知的 ATATÜ RK Havalimanı 是在歐洲岸，基本上土航

THY（包含國內線絕大多數都在這個機場起降）。 

另一個伊堡的機場在亞洲岸，叫做 Sabiha Gökçen Havalimanı，基本上絕大多數

Pegasus 都在這個機場起降。

 

二個機場之間沒有直達接駁車（機場接駁車叫做 HAVAŞ），機場接駁車只到伊堡

市區（像是 Taksim Meydanı..），再轉乘。 

簡言之→你要取決於從台灣過去的機場是在哪裡降落，再選擇在該地轉機的航

班！ 

像是台灣飛的國際線就是在 ATATÜRK Havalimanı 降落，你就應該在這個機場轉搭國

內線才對！不要單純為了省 50TL 的機票錢跑去亞洲岸轉機。 

 

如果你是在當地旅遊或是回台灣前行程有其他安排，就可以規劃不同的機場接

駁。 

 

國內線的機票就直接上他們官網買就可以了，一步步跟著操作，然後刷信用卡就

可，一卡在手樂無窮！沒有卡的… 

就在家靠父母，出外靠朋友。 

ATATÜ RK 
Havalimanı
（歐洲岸） 

Sabiha Gökçen 
Havalimanı
（亞洲岸） 

伊堡市區
Taksim 
Meydanı 

機場間沒有直達車 



THY http://www.turkishairlines.com/en-tw/ 

Pegasus https://www.flypgs.com/ 

 

Pegasus 是廉航，所以才會比較便宜，要選位、餐食都需另外加價。基本行李公斤

數就是 15 公斤。買廉航要注意自己的票是可以帶幾公斤行李，這個在買票時就該

要有規劃了。 

但是天有不測風雲，人有失控亂買，真的超重就……罰錢了事（宣揚國威不在此

時更待何時！？） 

  

http://www.turkishairlines.com/en-tw/
https://www.flypgs.com/


IZMIR 國際機場（İzmir Adnan Menderes Havalimanı, 簡稱 ADB） 

總算千辛萬苦飛抵 İzmir 了.... 

下機後要做的都差不多，不贅述。 

出了機場後繼續往正前方走出去，出大門，過馬路！ 

因為拖大行李，搭電扶梯會比較刺激……..請謹慎服用。 

想優雅上樓的人就去搭電梯（土耳其的樓層一進去就叫做 0，所以我們所謂的二樓

就是他們的一樓，注意）  

 

上去後，走過天橋，下樓去對面的月台就是你們要搭的 İZBAN（跟 James Bond 真

是棒！有異曲同工之妙），其實就是電車/捷運。 

 

下樓後先買車票，İzmir 的悠遊卡叫做 İZMİRİM KART，2016 時買一張應該是 10 

TL 一張，裡面錢大概只夠從機場搭乘一次 İzban 到市區。İzmir 搭車刷一次卡則是

扣 2.4TL，但是 90 dak. 之內轉乘免費！窮酸學生請多利用！ 



 

PS 2016 時搭 taksi 起跳價 3.5 TL（印象中，因為搭過就忘記），也不貴啦，也不用

硬摳一些錢，然後走個大老遠把自己搞死。想要往死裡鑽的人也是很歡迎，方便

置之死地而後生～ 

反正太晚沒公車或是有二三個朋友一起搭計程車，是很划算的！ 

 

PS 順道一提伊茲米爾卡儲值 

每次可以儲值 紙幣 5 TL veya 10 TL，捷運站、渡輪碼頭、火車站、還有一些路邊

的小報亭都可儲值哦！ 

 

地鐵（或叫捷運）的入口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



操作機器二隻手都會很忙！ 

一手要扶卡，一手要按按鍵......

 

搭去 İzmir 市區的是 İZBAN（不要坐到鐵路局的 TCDD 火車） 

機場在南邊，市區在北邊。所以電車是往北開。 

沒有方向感現在才惡補的，顯然來不及了。 

但是請善用老祖宗的智慧，看太陽好嗎？ 

記得搭乘去 Aliağa 方向的月台。 



 

 

最後，如果順利可以坐到開往 Alsancak 的 İzban 的話，恭喜你，終於可以抵達 İzmir

市區了！基本上這一站離TÖMER İzmir Şubesi最近，如果你的寄宿家庭也在附近，

就請在這一站下車。（如果不是這一站較近，你就不要阿呆坐到這兒好嗎？） 

 

其他小提醒： 

Alsancak İstasyonu 下車的，想省計程車錢的，注意，如果直接直直走出來車站的



那條馬路上搭車的話，坐到家裡會變成 15TL，因為計程車要去遠一點的地方再迴

轉。 

所以建議直直走出車站後，往左邊（其實就是西邊）的馬路上走過對面去搭計程

車。才會順向！ 

PS1. 建議在 Alsancak 車站順便儲值一下 izmirim kart，因為裡面剩下不到 0.5TL，

不夠坐下一次了喲。 

PS2 .在 İzmir 市區逛街，像是 ALSANCAK、KONAK 之類要注意方向感。因為路

不是棋盤式的方格狀，路是斜的，要注意方向就對了。最好方法是看著地圖認方

向認地方。 

沒有方向感認地圖現在才惡補的，顯然來不及了。 

但是請善用老祖宗的智慧，看太陽嗎？那也會鬼擋牆....... 

不妨藉助科技智慧，看手機的 GOOGLE MAP 吧 

 

其他 

目前只能給大家一些基本建議而已，因為每個住宿家庭的生活習慣不盡相同，所

以都會需要彼此瞭解與交流。含蓄是好事，過於含蓄則會苦了彼此，大家斟酌服

用。反正有禮貌總是受歡迎的。 

但是若你愛你的家爸媽的話，不要吝嗇讓他們知道。 

 

不要把住宿家庭當飯店，雖然我們有付錢，但他們供我們吃住、洗澡、

洗衣服。所以有垃圾要自己清，環境還是要自己整理。 

 

不喜歡吃什麼可以適時的表現，有些這輩子第一次吃到的會比較讓你們....難忘... 

2016 家媽說，基本上一天是收 10 歐元，但 TOMER 幫我們台灣學生打折，所以是

一天 10 美元。但是否每年都收 10 美元，就不一定了。 

家裡有欠什麼可以自己買。想吃什麼也可以自己買。但是買回家可以跟家爸媽一

起分享～當自己的家人。 

出門，回家都記得打招呼！所有問候語大一都教過了，力馬派上用場吧！ 

 

大家儘量獨立一點，但也不用離群索居，也不要黏踢踢～多認識朋友是 OK 的，

但小心安全。IZMIR 真的很安全，但財不露白舉世皆然。 

這裡可以穿辣辣的沒關係，IZMIR 真的比較特別一點，男生也不會騷擾女生（很

抱歉讓部分女性捧油失望了），反正比你辣的多的是。不過只有海邊才這樣，萬一

你去內陸旅行，千萬不要穿的太暴露，會自找麻煩的。 

 

土人都很熱心，但是問路的話，建議不要只問一個。其實我最喜歡問我哥，我哥

就是你哥，你哥就是古哥，他什麼都知道，另外他妹妹叫做古哥妹普，才是讚讚。 

 

你們一群人去作客的話，記得不要講中文，這樣對土人朋友或是寄宿家庭很失禮。



切記。我們是貼心的逮丸郎～ 

 

IZMIR 是個很 huzurlu 的地方，大家可以放心交朋友，但難免還是有些小害蟲，也

要提防被騙（詳情請洽～94 級蔡硯丞噁心瀝血真情告白）。 

 

每家的住宿費付費時間不一定，有的收里拉，有的收外幣。問清楚就好。 

記得說 Benim borcum ne kadar? 

基本上你旅行在外沒有回家的那幾天，也是照算住宿費哦！ 

 

TOMER 的學費則是付土幣，把學生證明帶著備用（那時才發現你沒有的話，就往

東方系辦方向哭喊我錯了）。 

 

建議大家去洗個 TÜ RK HAMAMI 

可以問家爸媽，或是去KARŞIYAKA的Aliağa Hamamı，這家是Aynur家媽推薦的，

很乾淨！網路上有男女開放時間表，記得查一下再去。 

洗 HAMAM 的相關禮儀及流程請點選土女時代的介紹，一定有幫助！！ 

 

另外，貢獻個私密小語......請大家務必刮腋毛！ 

要去洗 HAMAM 的，建議跨下的也刮一下...不刮的話，也儘量修得短短 der！ 

如果大家都沒毛，就你毛絨絨，的確很精彩......... 

 

當地的電話卡，可有可無，基本上住宿家庭都有 WIFI。 

如果想要聯絡方便，去買預付卡很是方便。 

以 2016 的經驗，2G 的行動上網以及免費的 500 dak.通話，總共 30 TL。用的爽爽

der～ 

 

每週三（一週只有週三才有喲）。在 Bostanlı 有 Bostanlı Pazarı，很有名！不過要坐

渡輪去 KARŞIYAKA 對岸，市集就在 Bostanlı 海邊，佔地頗大，起司蔬菜水果成

山堆可以去逛逛，我覺得很有趣，生鮮水果魚肉起司橄欖衣物五金百貨雜物日用

品都有。反正不要放棄各種探索的機會囉～ 

 

目前想到這些，其他的就自己探索了，有問題再問 2016 去過的捧油～ 

 

感謝大家閱讀，最後附上在捷運上偷照的帥哥照數張，給大家補眼睛，想認識這

些帥哥的就在政大學生交流版留言。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後，希望你們這些台灣親善大使一起為台灣外交盡一份心力～ 

 

祝 

一切順心  開心學習 快樂購物（而且順利帶回台灣.....） 

 

阿布拉 


